
１月ほけんだより 

 

 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を、体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

令和５年１月１１日 

長等小学校 保健室 

うらにつづく 

２０２３年
ねん

が始まりました 



換気
か ん き

をしないと、空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

量
りょう

が多
おお

くなり、頭痛
ず つ う

、息
いき

苦
ぐる

しさが現
あらわ

れるこ

とがあります。また、ウイルスが空気中
くうきちゅう

に

漂
ただよ

ったままになることで、カゼなどの

感染症
かんせんしょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。また、

ホコリや、カビがたまると吸
す

い込
こ

んでアレ

ルギーを発症
はっしょう

することがあります。 

寒
さむ

いですが、しっかりと換気
か ん き

をして、自分
じ ぶ ん

と教室
きょうしつ

全員
ぜんいん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

１２日（木）から随時、身体測定を行います。測定後にお渡ししている「健康のきろく」について、１・３・５年生は来年度も

使用しますので学校まで返却をお願いします。２・４・６年生は結果を確認後、ご家庭で保管していただきますようお願いします。 

また、繰り返しになりますが、ご家庭での登校前の検温、健康観察を確実にお願いします。発熱や風邪症状等がみられたり、お

子さまがしんどさを訴える場合には、無理はせずにご家庭で様子をみていただきますよう、ご協力お願いします。また、これまで

同様、お子さまが PCR検査等を受ける場合、お子さまが濃厚接触者になった場合は学校までご連絡ください。 


